
Dr. med. Ansgar Rougemont-Bücking
Privat-Docent RFSM / FNPG – UniFr
ansgar@dr-rougemont-buecking.eu
Centre  In is  – Vevey - Switzer land

Basel Suchtforum 2023

Die Psychedelika-assistierte Psychotherapie
Prinzipien, Herausforderungen und Limitationen

26. Oktober 2023









expectancy bias

• Eine Sitzung ist wie 10 Jahre Therapie

• Ich bin endlich mein "wahres Ich" geworden

• Ich habe vor nichts mehr Angst, nicht einmal vor dem Tod.

• Ich möchte so schnell wie möglich eine LSD-Sitzung machen!

publication bias

media hype



Cher Docteur ,

In den letzten 30 Jahren habe ich alle möglichen Medikamente und sowohl 

konventionelle als auch unkonventionellen Therapien ausprobiert. Mir ist klar geworden, 

dass ich irgendwo in meiner Geschichte und in meinem Körper ein verstecktes Trauma 

haben muss. Ich hatte eine nicht ganz einfache Kindheit, aber das Problem ist, dass ich 

mich an Vieles nicht erinnern kann. Mein ganzes Leben lang habe ich unter belastenden 

psychischen und körperlichen Symptomen gelitten, und all dies ist seit der COVID-Krise 

noch viel stärker geworden.

Könnte ich bei Ihnen in Behandlung beginnen und möglichst bald eine Therapie mit 

psychedelischen Substanzen machen?

….



• Substanz
• Set
• Setting



... Mystische Erfahrung war in mehreren Studien ein 

signifikanter Prädiktor für die Verbesserung der Ergebnisse 

(ref). ... Eine signifikante Korrelation zwischen mystischer 

Erfahrung und klinischer Verbesserung wurde in neun von 

zwölf analysierten Studien für kurz- und mittelfristige 

Ergebnisse festgestellt (ref). Zwei Studien (ref) legen nahe, 

dass die mystische Erfahrung ein unabhängiger Faktor bei 

den durch Psychedelika induzierten Therapieergebnissen ist. 

Dies wurde durch den signifikanten vermittelnden Effekt der 

mystischen Erfahrung auf das Ergebnis bestätigt. ...





Folgestörungen nach Anpassung an «early life adversity» :

« hardware »:

 Epigenetische Genregulierung

 Entkoppelung der (hippocampalen)-hypothalamisch-
hypophysären-Nebennierenrinden Stressachse

« software »:

 Phobische Vermeidung der traumatischen Erinnerung

 Kontextualisierungsdefizit

 Traumatische Bindung



Suchtmagazin 03/2020 A. Rougemont-Bücking & Peter Gasser



Clinical Problem of complex PTSD patients therapeutical intervention

Phobic avoidance of traumatic memory +++ MDMA (+ psychedelics)

Deficit of contextualisation +++ Psychedelics (+ MDMA)

Traumatic attachment Psychotherapeutical integrity!!!
&
(Re)connection to stable attachments in the real world

Therapeutical
Integrity!

Fear extinction 
learning

&
Memory 

reconsolidation 
modulation

Traumatic
dissociation





Fig.: Positive association between PTSD symptom severity and 
brain activation during trauma-related autobiographical memory 
in PTSD patients

Thome et al., Depression & Anxiety, 2019

Phobische Vermeidung der 
traumatischen Erinnerung



Kontextualisierungsdefizit … 
ist der wichtigste Pathomechanismus bei PTBS

early extinction recall 
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Rougemont-Bücking et al., CNS Neuroscience & Therapeutics, 2010

dACC: 

dorsal anterior

cingulate cortex

vmPFC: 

ventromedial

prefrontal cortex

Safety never

Liberzon & Abelson, Neuron, 2016 



Peters J; Learning & Memory, 2009

Lieberman MD; Science, 2009



F. Müller et al.; Acta Psychiatrica Scandinavica, 2017

a) Connectome ring showing the results of the 
ROI-to-ROI-analysis using the right and left 
thalamus as separate sources and ROIs 
covering the whole brain as targets. LSD 
significantly increased rFC between the left 
or right thalamus and 104 of 130 
investigated ROIs relative to placebo. 
Results were very similar for the right and 
left thalamus ROI. Results are corrected for 
multiple comparisons (P < 0.05, FDR) across 
all ROI-pairs (2 × 130). The colour bar 
represents the t value. 

b) ROI-to-voxel rFC analysis for the combined 
thalamus ROI. Positive rFC is shown in red, 
negative rFC is shown in blue (P < 0.05, 
cluster size FDR-corrected on the basis of a 
cluster-forming threshold of P < 0.05, FDR). 
Right is right side of the brain

Increased thalamic resting-state connectivity as a core driver of LSD-induced hallucinations



Phenomenologically recontextualization is a two-sided sword

The war is over
Blissful trip

The party is over
Horror trip

• Meditation
• Holotropic

breathwork
• Ketamin
• Psilocybin
• LSD
• Ayahuasca
• etc.



Phasenorientiertes Behandlungsmodell
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