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Vom Medikament zur Droge 1.0

• Diacetylmorphin (Heroin) erstmals 1874 synthetisiert und mit 
vermeintlich geringerem Abhängigkeitspotential vermarktet von 
Bayer seit 1897

• Schmerzen, Beruhigung

• Husten

• Bluthochdruck

• Morphinentzug

• vor Hochgebirgstouren, als Dopingmittel im Pferderennsport

https://www.flickr.com/photos/swanksalot/26830358450



Die „amerikanische Krankheit“

› Iatrogener Morphinismus ebenso illegaler 
Opiat- und Kokaingebrauch europäische 
Randphänomene, ohne als gesellschaftlich 
Bedrohung wahrgenommen zu werden

› In den USA Verbreitung süchtigen 
Opiatkonsums (1890 ca. 300´000 Personen, 
davon 90´000 chinesische Opiumraucher), v.a. 
unter weissen Frauen mittleren Alters im 
ländlichen Süden
(Courtwright, 1982)

› zunehmend heterogene
Gesellschaft mit Gefühl der
Bedrohung «amerikanischer
Tugenden» und Werte durch
Opium, Alkohol und andere
Substanzen

USA Ende des 19. JH 

› Seit 1898 Export von Heroin in die USA

› «Smoking opium exclusion act» (1909)

› Alternative zu aufgrund gesetzlicher 
Restriktionen kaum mehr erschwinglichen 
Rauchopium und Kokain

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj0isSExoviAhWE2aQKHY2UCX0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.dailymail.co.uk/news/article-4646428/Inside-America-s-opium-dens.html&psig=AOvVaw0s09OLEsjj8H8puVednYzI&ust=1557391568598806


Strikte Regulierung

• Mehrere Kommissionen und Konferenzen von 1909-1925 
sowie der Harrison Narcotics Act 1915: Narkotika nur noch 
auf ärztliche Verschreibung mit penibler Buchführung, 
Registrierung und Besteuerung der abgebenden 
Institutionen

• Massive Stigmatisierung des Heroins, welches für ein weites 
Feld von gesellschaftlichen Problemen und Konflikten 
verantwortlich gemacht wurde, und Dramatisierung der 
Zahlen

• Verbot der Herstellung von Heroin in den USA (1924) und 
nicht-medizinischen Heroins generell 1925 (2. Int. 
Opiumkonferenz)

• Schweiz zwischen 1920 und 1930 weltweit grösster
Heroinhersteller und –exporteur, allein im Jahr 1926 4´454 
Tonnen (De Ridder, 2000)

• Hoffmann La Roche in den Schmuggel von mehreren 
Hundert kg Heroin, Morphin und Kokain verstrickt und 1927 
„verwarnt“, in D Boehringer Ingelheim ebenfalls

• „War on Drugs“ (Nixon, 1971)



Zeitstrahl Opioidkrise: Vom Medikament zur Droge 2.0



Mangelhafte wissenschaftliche Arbeit aufgrund unzureichender und 
selektiver Daten

Portenoy RK, Foley KM: Chronic use of opioid analgesics in non-
malignant pain: report of 38 cases. Pain. 1986 May;25(2):171-86.

„We conclude that opioid 
maintenance therapy can be a 
safe, salutary and more 
humane alternative to the 
options of surgery or no 
treatment in those patients 
with intractable non-
malignant pain and no history 
of drug abuse.“



Mangelhafte wissenschaftliche Arbeit

In conclusion, we found that a five-sentence 
letter published in the Journal in 1980 was 
heavily and uncritically cited as evidence that 
addiction was rare with long-term opioid 
therapy. We believe that this citation pattern 
contributed to the North American opioid crisis 
by helping to shape a narrative that allayed 
prescribers’ concerns about the risk of addiction 
associated with long-term opioid therapy. 
(Leung et al., 2017)



Medizinische Behauptungen ohne Evidenz

New York Times, 28.3.1993



Zeitstrahl Opioidkrise



Prävalenz Chronische Schmerzen

Rikard SM, Strahan AE, Schmit KM, Guy GP Jr.. Chronic Pain Among Adults — United States, 2019–2021. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2023;72:379–385.



Marketing



Marketing und Mortalität

Hadland SE, Rivera-Aguirre A, Marshall BDL, Cerdá M. Association of Pharmaceutical Industry Marketing of Opioid Products With Mortality From Opioid-Related Overdoses. JAMA Netw Open. 
2019;2(1):e186007. doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.6007

Mortality Rates From Prescription Opioid 
Overdoses 2014-2016 and Marketing of 
Opioids by Pharmaceutical Companies to 
Physicians in 2013-2015



Zeitstrahl Opioidkrise



Einflussnahme auf öffentliche Organisationen

• Joint Commission for Accreditation of Healthcare Organizations
• akkreditiert mehr als 20’000 Spitäler und Kliniken
• Zertifizierung notwendig für Zugang zu Medicaid (Ältere, Kinder, Personen mit 

Behinderungen)
• Erlässt 2001 Vorgaben, dass alle Patienten auf mit Skalen auf Schmerzen gescreent und ab 

einem Wert von “5” Schmerzkonsultation erhalten müssen
• Patientenzufriedenheit für Medicare und Medicaid mit Zugang zu Behandlungsentgelt

gekoppelt (The United States Hospital Consumer Assessment of Healthcare Providers and 
Systems (HCAHPS) survey)

• enthielt die Frage: “How often did the hospital or provider do everything in their power to 
control your pain?”

• Federation of State Medical Boards
• erlässt Leitlinien (von 35 Staaten übernommen)
• nimmt über $2m (£1.52m) von der Pharmaindustrie für Guidelines und Buch “Responsible 

Opioid Prescribing” (Erlös behielt FSMB)
Adams J., Bledsoe G.H., Armstrong J.H. Are pain management questions in patient satisfaction surveys driving the opioid epidemic?.Am J Public Health. 2016; 106: 985-986



«Pain as 5th vital sign»

1. Temperatur

2. Puls

3. Atemfrequenz

4. Blutdruck

5. Schmerz?



Umsatz mit Oxycontin

Daily Mail (https://www.dailymail.co.uk/news/article-5413857/Sackler-family-billions-opioid-crisis.html)



Zeitstrahl Opioidkrise



Tote durch Heroinüberdosis 1999-2021



Zeitstrahl Opioidkrise



Potenz von Fentanyl und Carfentanyl



Tote durch Opioidüberdosen 1999-2021



Tote durch Überdosen, Substanzen 1999-2021



Ein Unglück kommt selten allein… Xylazin



Zahl der Obdachlosen in den USA 2007-2022

US Department of Housing and Urban Development (Office of community planning and development). (February 4, 2023). Estimated number of homeless people in the United States from 2007 to 2022 
[Graph]. In Statista. Retrieved October 25, 2023, from https://www.statista.com/statistics/555795/estimated-number-of-homeless-people-in-the-us/



Zeitstrahl Opioidkrise



Steht auch die Schweiz vor einer Opioidkrise?

Aargauer Zeitung, 16.4. 2017, im „TagesAnzeiger“, 08.07.2015, „Planète Santé- Portail 
Médical Romand“, 19.09.2013, Blick 20.6.2018, NZZAS 23.9.2017



Ruchaud et al., 2018

Die Schweiz an 7. Stelle beim weltweiten Pro-Kopf-
Opioidverbrauch



Zunahme von starken Opioiden bei leichten und schweren Verletzungen um 90%

SUVA-Fälle mit Opioidverschreibung 2008-2018

Müller, D., Scholz, S. M., Thalmann, N. F., Trippolini, M. A., & 
Wertli, M. M. (2023). Increased Use and Large Variation in Strong 
Opioids and Metamizole (Dipyrone) for Minor and Major 
Musculoskeletal Injuries Between 2008 and 2018: An Analysis of a 
Representative Sample of Swiss Workers. Journal of Occupational
Rehabilitation, 1–12.





Drogentote Schweiz



Substanzgebrauch bei Zürcher jungen Erwachsenen 2020
(Quednow et al., 2020)



Zusammenfassung

• Pharmaindustrie, mehr oder weniger wohlmeinende Ärzte und öffentliche Organisationen 

wirkten in unheilvoller Weise zusammen

• Es dauerte lange, bis das Problem erkannt und benannt war

• Auf eine umfassende und richtige Reaktion warten wir immer noch

• Evidenzbasierte Medizin kann schützen

• Einige bedenkliche Entwicklungen in der Schweiz und Europa: wappnen wir uns für Fentanyl



UPK Basel
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel
Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12
info@upk.ch, www.upk.ch

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


